Pressemitteilung

Landkreis - Gesundheit

Workshop fiur mehr Energie und Lebenskraft

Unterallgau. ,Wirksame Strategien bei Stress und
Erschopfung” lautet der Titel eines ganztdgigen Workshops,
den das Gesundheitsamt am Landratsamt Unterallgau
veranstaltet. Am Montag, 3. November, geht es im
Landratsamt in Mindelheim von 9 bis 16 Uhr darum, wie man
mehr Energie und Lebenskraft erlangen kann. Den Tag
gestalten Praventologe Jurgen Schuster und Tobias
Dannhart, Heilpraktiker far Physiotherapie und
Physiotherapeut. Zum Beispiel werden Ubungen gezeigt, wie
Spannungen im Schulter-Nacken-Bereich gelost werden
kénnen. Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer erfahren, wie
sie direkt auf ihr Nervensystem einwirken kdénnen, welche
Ernahrung sinnvoll ist, was sie fur mehr Zufriedenheit,
Motivation und Selbstfursorge tun kénnen und wie sie ihre
Personlichkeit starken. Die Teilnahme ist kostenlos, eine
Anmeldung ist jedoch erforderlich bis spatestens 31. Oktober
2025 unter www.unterallgaeu.de/veranstaltungen Auskunfte
zum Workshop erteilt das Gesundheitsamt unter Telefon
(08261) 995412.
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