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Landkreis - Kinder, Jugend und Familie 

Stark gegen Cybermobbing 
 

Unterallgäu. Das Thema „Cybermobbing“ steht im 

Mittelpunkt eines Vortrags am Dienstag, 19. März, in St. 

Hildegard (Lindenbadstraße 29) in Memmingen. Beginn ist 

um 19.30 Uhr. Der Abend richtet sich an Eltern mit Kindern 

zwischen zehn und 15 Jahren. Referentin Steffi Wiest, 

Trainerin für ganzheitliche Mobbingprävention, informiert rund 

ums Thema: Was ist Cybermobbing und wann macht man 

sich strafbar? Außerdem gibt sie Tipps, wie man sein Kind als 

Eltern stärken kann, damit es genügend Selbstvertrauen hat 

und damit umgehen kann, wenn es mit einer Beleidigung 

konfrontiert wird. Zudem erfahren die Teilnehmenden, welche 

Vorbildfunktion sie als Eltern haben, wie sich Jugendliche 

sicher durchs Internet bewegen und wie man gemeinsam 

digitale Regeln aufstellen kann. Die Veranstaltung findet im 

Rahmen der Vortragsreihe „Rund um die Familie“ statt. Diese 

wird vom Kreisjugendamt, der Schwangerenberatungsstelle 

am Landratsamt und der KJF Soziale Angebote Allgäu 

organisiert. Die Vorträge sind kostenlos, eine Anmeldung ist 

aus organisatorischen Gründen aber erforderlich unter 

www.unterallgaeu.de/eltern. Anmeldeschluss ist am Freitag, 

15. März.   


