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Landkreis - Schwangerenberatung 

Für Mütter: Im Milchcafé geht es um Stillen, 

Erwerbstätigkeit und Kitastart 

 

Unterallgäu. Wie kann man Stillen mit Beruf oder Kita vereinbaren? Das 

ist das Thema im nächsten Milchcafé der Schwangerenberatungsstelle 

am Landratsamt Unterallgäu, am Dienstag, 13. Oktober, von 9.30. bis 11 

Uhr. Das Treffen findet im Gesundheitsamt in der Maximilianstraße 63 in 

Mindelheim statt. Stillspezialistin® Melanie Rampp erklärt die Rechte 

berufstätiger Mütter, wie man auch nach dem Mutterschutz weiter 

stillen kann, wie sich lange Stillpausen auswirken und wie der Kitastart 

ohne zwangsläufiges Abstillen gelingt. 

Das Milchcafé bietet Raum für Schwangere und Mütter mit Babys, sich 

über das Stillen und Füttern auszutauschen, über Arten des Stillens, 

Beikost füttern, Abstillen, Ernährung mit der Flasche und Langzeitstillen. 

Zudem geht es um wechselnde Schwerpunktthemen. Kinder dürfen 

natürlich mitgebracht werden. Die Teilnahme ist kostenlos, eine 

Anmeldung aber aus organisatorischen Gründen unbedingt erforderlich. 

Online anmelden können sich Interessierte unter 

www.unterallgaeu.de/eltern immer bis spätestens Freitag vor der 

Veranstaltung. Wer mit dem Auto kommt, findet in der Nähe des 

Hallenbades oder des Forums Parkplätze. Weitere Informationen gibt die 

Schwangerenberatungsstelle unter Telefon (08261) 995-412. 

 

 

 


